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Fecha de 
ejecución: 

14 5 2024 
 

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: Transformación de imaginarios Profesional a cargo: Stella García 

Nombre de la actividad: Envejecimiento activo- Cuido mi mente 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

 

 
Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación 
de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
 
1.Reconocer y valorar la contribución de las personas mayores en la sociedad. 
2.Incentivar la participación de las personas mayores en la vida social. 
3.Generar espacios de socialización en el cual las personas mayores reconozcan sus aportes desde sus diferentes saberes. 

METODOLOGÍA 
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Se realizará la presentación del tema dando a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual será desarrollado, posteriormente se solicitará a los participantes 
que de forma libre den a conocer una breve historia de su vida en la cual den a conocer de qué forma han realizado sus aportes a la comunidad, se aclara que su 
aporte puede ser desde su quehacer, desde su saber, o desde cualquier aspecto que ellos consideren que puede ser significativo. 
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Para este momento del encuentro se proyectará un vídeo https://www.youtube.com/watch?v=VJcLH6Y2NsY&ab_channel=VidaAbundante-SamuelVicentedaSilvaSP 
con el cual se busca generar reflexión respecto a la importancia del fortalecimiento de redes de apoyo, resaltando la importancia de tener fines y objetivos en común. 
Se pedirá a las personas mayores que den su opinión respecto a el material expuesto y que brinden ideas en cuanto a la forma en que consideran que se pueden 
generar estrategias que aporten en la convivencia dentro del servicio. 
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Para finalizar el encuentro cada una de las personas mayores deben dar a conocer un compromiso por medio del cual se busca que tengan una mejor interacción 
con su grupo de pares. 

RECURSOS 

Espacio amplio 
Sillas 
Computador 
Vídeo 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se dio inicio al encuentro dando a conocer el objetivo del encuentro y la forma en la cual será desarrollado se solicitó a las personas mayores que dieran a conocer la forma 
en la cual ellos consideran que han realizado sus aportes a la sociedad, algunos de ellos manifestaron que en la época en la cual estuvieron activos laboralmente desde sus 
diferentes oficios aportaron con mano de obra, una de las participantes manifestó que desde su rol como cuidadora también aporto en el cuidado y desarrollo de los niños que 
tuvo a cargo, otros opina que han aportado y pueden seguir aportando desde su conocimiento y sabiduría, refieren que les parece que la sociedad y los gobiernos no son 
justos al segregarlos y dejarlos de lado pues ellos en su mayoría cuentan con suficientes capacidades que les permiten ser empleados. 
Posteriormente se hizo proyección de un vídeo animado que buscó que las personas mayores identificaran la importancia de trabajar en equipo y de unirse en torno a un 
objetivo común, en cuanto a los comentarios que se generaron por el vídeo algunos refieren que los animales tienen mucho más claro el concepto de unión lo cual en 
ocasiones no se observa en el servicio, también comentan que se hace necesario generar mayor comunicación entre los participantes del servicio ya que en ocasiones ni 
siquiera identifican sus nombres; para finalizar se pidió a los participantes que de forma voluntaria dieran a conocer un compromiso con el cual puedan ampliar su interacción 
con el grupo, algunos de los compromisos generados fueron aprender el nombre de los compañeros, participar en algunas de las actividades en las cuales generalmente no 
intervienen, entablar conversaciones con otras personas en los momentos de alimentación, con esta intervención se da por concluido el encuentro agradeciendo por su 
participación. 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

14/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

BUENAS PARACTICAS DEL 

ENVEJECIMIENTO- RELACIONES 

INTERPERSONALES M ROL EN LA 

COMUNIDAD

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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